
  اسلام و سالمندان
  

  

مـا                   ولاهما اَو كهد رَ احَـ  قَضي ربكّ الاَتَعبدوا الا اياه و باِلوالدينِ احسانا اما يبلُغنََّ عندك الكبـ
  . .. فَلاتَقلُ لهَما اُفّ ولاتَنهرهما و قلُ لهَما قَولا كَريما واخفض لهَما جناح الذُّلِّ منَ الرَّحمة و 

  

 و در حق پدر و مادر، نيكي كنيد و چنانكـه            دي را نپرست  چكسي تو حكم فرموده كه جز او ه       ي خدا و
هر دو يا يكي از آنها پير و سالخورده شوند و موجب رنج و زحمت شما باشند مواظـب باشـيد كلمـه     

 حتـرام، م و ااي كه رنجيده خاطر شوند مگوييد و كمترين آزار به آنها مرسانيد و بـا ايـشان بـه اكـرا                    
سـوره  ... ( نزدشـان بگـستران و       ي را با كمال مهربان    مي پر و بال تواضع و تكر      شهيو هم . سخن گوييد   

  )24و 23مباركه اسراء آيه 
 ،  ي فـرد  ي مهم و اثر گـذار در زنـدگ        ي بشر مرحله ا   ي از دوران زندگ   يكي بعنوان   يسالمند

 عوامـل در    ني از مهمتـر   يك ـيمندان   سـال  گـاه ي جا نيي باشد و تب   ي ملت م  كي ي و اجتماع  يخانوادگ
 ني ـ در ا  ي گـام  ي رو شينوشتار پ .  باشد كه متاسفانه مغفول مانده است        ي م ي كشور يهايزيبرنامه ر 

  . گردد لي تبدزي به سالمندان به نگرش اخترام آمزيخصوص است ؛ باشد تا نگاه ترحم آم
 سـاحت پروردگـار از نظـر    ي گردد از جمله فرمـان هـا  ي نوشتار مشخص مني مطلع اهي توجه به آ  با

تشريع و رهبري بشر به انتظام زندگي و سعادت در دو جهان ، امر به احسان و خوشرفتاري فرزندان                
نسبت به پدران و مادران است چه بر حسب گفتار و رفتار و معاشرت و برآوردن حاجـت و نيازهـاي                    

ر از سـاير وظـايف دينـي مقـدم          و پس از ايمان به توحيد و اركان آن ، احسان به پـدر و مـاد                 . آنان
يادآوري شده از نظر اينكه شالوده اجتماع و پايه ارتباط جامعه و پيوستگي آنان بر آن استوار است و               

 و بحكم خرد سترابطه محبت و علاقه قلبي فرزند به پدر و مادر خود اساس اجتماع و افراد اجتماع ا
اء اين چنين وظيفـه اي كـاملا برآيـد و هرگـز             و نيز به حكم اسلام واجب است كه فرزند در مقام اد           

و از جمله محرمات و گناهان بزرگ عقوق . رابطه محبت خود را با دو اصل و ريشه خود قطع ننمايد     
 و مادران خود نداشته     نوالدين است و چنانچه فرزندان رابطه حقيقي و محبت و علاقه قلبي به پدرا             

ل نموده و چنانچه عموميت بيابد رابطه اجتمـاع گسـسته   و بكار نبرند اساس زندگي اجتماع را متزلز      
چنانچـه پـدر و مـادر دوره        : اما يبلغن عندك الكبر احدهما او كلاهما فلا تقل لهما اف            . خواهد شد   

 آن دو را هنگام كودكي بياد آورده       نجپيري و فرسودگي نزد فرزند خود بوده ، بايد فرزند زحمات و ر            
دوره پيـري سـختترين دوره زنـدگاني پـدران و          . آندو را تدارك كنند     باحسن رفتار و گفتار زحمات      

مادران است كه احساس حاجت مي نمايند و انتظـار دارنـد هنگـام پيـري حاجـت و ضـعف خـود ،                     
 فرزندان در همه دوره زندگي پدر آنستكهو آيه بيان . فرزندشان به برآوردن نيازهاي آندو قيام نمايد       

و را رعايت نموده و با آندو خوشرفتاري نمايند ، بخـصوص دوره پيـري و                و مادر خود بايد حقوق آند     
  . و با نظر بزرگي و مهر به آندو بنگرند شانيضعف ا
شود مساله احسان به پدر و مادر بعد از مساله توحيـد خـدا واجـب تـرين واجبـات اسـت                         مي معلوم

ان كبيره است ، و بـه همـين         همچنانكه مساله عقوق بعد از شرك ورزيدن به خدا از بزرگترين گناه           
 ايـن  درجهت اين مساله را بعد از مساله توحيد و قبل از ساير احكام اسم برده و اين نكته را نه تنها                   



در سوره . آيات متذكر شده ، بلكه در موارد متعددي از كلام خود همين ترتيب را به كار بسته است       
 شده است كه رابطـه عـاطفي ميـان پـدر و      كه شبيه به آيه مورد بحث است مشخص        151 انعام آيه   

 و اممادر از يك طرف و ميان فرزندان از طـرف ديگـر از بزرگتـرين روابـط اجتمـاعي اسـت كـه قـو                     
استواري جامعه انساني بدانها است ، و همين وسيله ايست طبيعي كه زن و شوهر را به حال اجتماع                  

  .نگهداشته و نمي گذارد از هم جدا شوند 
   : دي آي بدست مري زي آن استفاده هالي صدر و ذاتي مذكور و آهي تعمق در آاز
   باشد ي مي اعتقادات پاك الهني احسان به والدشهي ر-1
  ي در دوره سالمندشاني امي و تكرني احسان به والدي والااري بسگاهي و جاتي اهم-2
   هستند ي مظهر لطف الهني والد-3
  شاني اي و ناتوانيري پامي به خصوص در اني از والدتي حما-4
  ) يريبخصوص در زمان پ (ني تواضع و خشوع در برابر والد-5
  )يريبخصوص در زمان پ (ني والدي و بركت براري طلب خ-6
  )يريبخصوص در زمان پ( قلب مي اكرام و احترام سالمندان از صم-7
   خدا بر فرزندان تيعمل صالح و كفاره گناهان و عنا) سالمند (ني اكرام والد-8

 مبين اسلام سالمندان از جايگاه ويژه اي برخوردار هستند و اين موضوع در احاديـث شـريف                  دردين
 به روشني قابل درك است به چند نمونـه  -) ص( بخصوص پيامبر عظيم الشان اسلام    -بزرگان دين   
  :توجه كنيم

لـه احتـرام بـه مقـام     پيران را بزرگ و محترم داريد زيرا احترام به آنها به منز         ) : ص( اكرم   امبري پ -1
  .الهي است 

از حقوق ايشان اين است كه آنـان را         : ((در رابطه به حقوق سالمندان فرموده اند        ) ع( امام سجاد    -2
به خاطر پيري محترم داري و به علت تقدم آنان در اسلام ، ايـشان را بـزرگ بـشناسي ، بـه هنگـام             

 ندهي و اگـر     يراه نروي ، به آنان نسبت نادان      اختلاف در مقابل آنان قرار نگيري و در پيشاپيش آنان           
  ...))مقام ترا نمي شناسند آن را تحمل كني و به خاطر اسلام آنان را عزيز داري و 

پيران و بزرگان خود را مورد احترام قرار دهيد و به كوچكتران خود رحمت و               ) : ص( اكرم   امبري پ -3
  )163ص ) ع(عيون اخبارالرضا(عنايت داشته باشيد 

يك پير در ميال اصل و خانواده خود چون پيـامبري در ميـان امـت خـويش          ) : ص( اكرم   امبري پ -4
  ) 75بحارالانوار ج . (است

  .هر كسي سالمندان را احترام نكند از ما نيست): ص( اكرم امبري پ-5
  . بركت در وجود سالمندان است): ص( اكرم امبري پ-6
. المند مومن ، تعظيم و بزرگداشت خداوند عزوجل استاحترام و بزرگداشت س): ص( اكرم امبري پ-7
   )كافي(
  . سالمندانتان را بزرگ داريد و احترام كنيد تا كودكانتان شما را احترام كنند-8
  .وجود سالمندان بين شما باعث بركت و نعمتهاي الهي مي باشد): ص( اكرم امبري پ-9



  . در قيامت همنشين من باشيدسالمندان را احترام كنيد تا ): ص( اكرم امبري پ-10
و سـالمندتان بـه     ) تاسي كننـد  (بايد خردسالتان از سالمندتان پيروي كنند       ) : ع (ي حضرت عل  -11

  ) نهج البلاغه. (خردسالتان مهربان باشد
به پدران ومادران خود نيكي كنيد تا فرزاندان شما نيـز بـه ايـن سـنتّ عمـل               ) : ع( امام صادق    -12

  نمايند
طالب مذكور ضروري است تا در اين خصوص به سـنت هـا و فرهنـگ متعـالي                  توجه به م   با

اسلام كه مبتني بر فطرت انساني مي باشد برگرديم و سالمندان را در جايگاهي كه قرار دارند ديـده              
 كـه بيـشتر بـه دليـل خودبـاختگي در      -و مورد عنايت قرار گيرند و از جو زدگي و موجهاي حاصل          

 ـ.  دوري كرده با قدرت ، تـدبير امـور خـود را در دسـت گيـريم      -ست بيگانگان ا  گمقابل فرهن   نيآئ
 سالمندان مي   مي براي تكر  ي هاي ارزنده ا   شيوهمتعالي اسلام و نوع عملكرد و الگوهاي آن ، آموزنده           

از طرفي تجارب نشان داده است در جوامعي كه اين تعاليم مورد عنايت و عمـل قـرار گرفتـه      . باشد  
براساس ضوابط حيـات اسـلامي بهتـرين جايگـاه ادامـه زنـدگي              .  حاصل شده است   اند، منافع بسيار  

 ، زندگي كرده و شاهد بزرگ شدن فرزنـدان   فتهسالمندان خانه خود مي باشد چرا كه در آن رشد يا          
نبـوده  تبليغي يك صحبت و نظر  گونه امبريخود بوده اند ؛ بركت بودن سالمند و استفاده از تجربه پ        

 نـه ي و زم  طي شرا يستي كه با  دي نما ي را مطرح م   يني ع يتي بلكه واقع  ستي ن ي واقع يا از محتو  يو خال 
 خانواده و جامعه از حضور سـالمندان سـالم و صـالح             ، آماده گردد تا فرد      ي اله اتي عنا ني بروز ا  يها

   .ردي قرار گيبهره لازم را برده و در جهت توسعه و تعال
 بـه  ي بخواهنـد خـدمات  يتي حمـا اي ـ ي رفـاه يه سازمانها  چنانچ اتي و روا  اتي آ يافتهاي توجه به در   با

 صـالح بـه   ي منابع را اسـتخراج و بـسان فرزنـد      ني مندرج در ا   في وظا يستي با نديسالمندان ارائه نما  
   .ندي نماامياكرام سالمند ق

 با محور قراردادن خانواده در حفظ و صيانت از آن اهتمام بسيار دارد چرا كه زمينـه تربيـت و               اسلام
 از ايـن امـر      زي ـ خانواده محقق مي گـردد و زنـدگي سـالمندان ن           زينساني در محيط محبت آم    رشد ا 

  ) دقت گردد(مستثني نمي باشد 
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