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 هقذهِ 

 

ّوَاسُهثراسصُترايمرشٍػرَيتغزيِسا،گزاساىاكليخَاهؽهختلفّاٍػياػتدٍلت

ّايخرَدؾٌرَاىًورَدٍُترِهٌػرَسگؼرتشؽؾرذالتٍپايرذاسيتشييسػالتاصاكلييىي

تاؿٌذ.تَػؿِ،هلضمتِاخشايآىهي

ػَيتغزيٍِؾَاسمًاؿياصآىؾلاٍُتشتحويرلّضيٌرِّرايدسهراًيگرضافتاؾر 

واّؾواسآييًيشٍّاياًؼاًيٍهَلذيهوـرَسٍدسًتيدرِتـرذيذيمرشٍوراّؾتَػرؿِ

يدسخاهؿرِؾرلاٍُترشكرشيِخرَييدسوراّؾيرهيؿَدٍاصطشييًيضتأهييػلاهتتغزيِ

يؾتْشٍُسيدستخؾآهَصؽٍتاصدّيًيشٍّايهَلذٍدسّضيٌِّايغيشهؼتمينتاؾ ايضا

ػطحتَػؿٍِاػتملالّشچِتيـتشيهوـَسخَاّذؿذ.يًتيدِاستما

ّايولاىوويتِاهذادؾوذتاًالـاسوِخوؿيتّذفدستشًاهِّاٍػياػتاصآًدايي

ؾٌرَاىِاييًْادهيتاؿذوِتّاياكليتاؿٌذ،تثؿاًهثاسصُتاػَيتغزيِاصاٍلَيتًياصهٌذهي

تخـياصحاوويتًٍػامٍدسوٌاسػايشتـىيلاتًٍْادّايحوايتيدٍلتيٍغيشدٍلتيدس

اييساػتايؿاليتهيًوايذٍتِّوييدليلالذامتِتْيِايريدػرتَسالؿولتراّرذفسيرؽػرَي

داسگشديذُاػت.داًؾآهَصاىٍهادساىتاس،تغزيِهذدخَياىتااٍلَيتوَدواى
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 فصل اول: کليات
   ٍ حقَقي  هثاًي قاًًَي - 1 یهادُ

داميپٌدنوـَساتلاغيهمرامهؿػرنسّثرشي)يپٌحػالِّايوليتشًاهِػياػت19-2الف(تٌذ

.(ؾضُّ

.وـَسيپٌدنتَػؿِييپٌحػالِلاًَىتشًاه32ِيهادُ(ب

.اهذاديپٌدنػالِيساّثشديپٌحتشًاه6ِيهادُ"ٍ"تٌذ(ج

.خاهؽخذهاتحوايتيٍتَاًوٌذػاصيي(آيييًاهِد

 تعاسیف ٍ اصطلاحات  : -2ی هادُ

تِوليِهَادخَساويگفتِهيؿَدوِهَخَدصًذُاصآًْاتشايوؼةاًرشطي،سؿرذ : غزا -1

.(اييهَادهـوَلهىولّايغزاييًويگشدد)وٌذٍحفعػلاهتياػتفادُهي

ايرياػرتاًذاسد؛ؾثاستؼتاصهماديشهدراصغرزاييتَكريِؿرذُ(:RADتغزیِ هٌاسة )استاًذاسد  -2

گررشٍُهتفرراٍتاصًػررشػرري،خررٌغٍؿررشايط20هتَػررطًياصّررايسٍصاًررِايررشادسادس

ييضيَلَطيهتؿيييوشدُاػت.

ُتاؿرذ.دستياىحالتيدساًؼاىاػتوِدساثشسطينغزاييًاهتؿادلتَخَدآهرذ: سَءتغزیِ -3

ٍالؽاگشغزايهلشييواييًثاؿذٍياًمليدسهَادهغزيآىٍخرَدداؿرتِتاؿرذٍيرا

تِؾلليهَادغزاييدسيايتؿذُدستذىهَسدهلشفلشاسًييشدتذىدچاسووثَدتغزيرِ

 ياػَيتغزيِهيؿَد.

يخراًَاسدسالتلرادياؾارا–ؾثاستؼتاصدػتشػيييضيىي،اختوراؾياهٌيت غزا ٍ تغزیِ: -4

تواماٍلاتتِغزايػالن،واهلٍواييوِاحتياخاتسطيويٍتوايرلآًْراساترِغرزا،

 (1998ػاصهاىخَاستاسٍوـاٍسصيتشايگزساىيهصًذگييؿالٍػالنسيؽوٌذ)
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ِهثلغياػتوِتاّذفتْثَدؿاخق سشاًِ تغزیِ: -5 خاهؿرِيّايػرلاهتٍٍعرؿيتتغزير

 ػثذغزاييتشايّشًفشاختلافهيياتذ.يّذفتشًاهِ،خْتتْيِ

ّرايهختلرفغرزاييخـههتٌَؾياػتوِحتيالومذٍسؿاهلگشٍُيخيشُسثذغزایي: -6

 تغزيِهيتاؿذ.يتَدٍُاسصؽسياليآىتشاتشٍخِػشاًِ

ٍاخرذؿرشايطخراًَادُوؼياػتوِتَاًاييتأهييػثذغرزاييهرَسدًيراصايرشاد: ًياصهٌذ -7

 حؼةتـخيقهذدواسخاًَادُساًذاؿتِتاؿذ.

ّرايتؿشيرفؿرذُتَػرطخاًَادُّاييّؼتٌذورِترشاػراعؿراخق: خاًَادُ ّای ًياصهٌذ -8

 تشًاهِّايحوايتيلشاسهيگيشًذ.حوايتنياهَلتتحتياهذادتطَسدايوويتِ

ٍتَاًوٌذػراصياسيوهذدهذيشيتخذهاتيشدياػتوِتشاػاعدػتَسالؿولهذدجَ: -9

 توامياتخـياصخذهاتاهذادلشاسگشيتِاػت.حوايتاهذاد،تحت

صًاىداساييشصًذصيشدٍػالاطلاقهيگرشددورِترِيشصًذاًـراىيتِوليِ: هادساى ضيشدُ -11

 ؿيشهادسهيدٌّذ.

ّايهختلفاختواؾييراػرٌياػرتورِؿاهلگشٍُ : دس هعشض خطش اص ًظش سَءتغزیِ یجاهعِ -11

 تاؿٌذ.داسايخطشپزيشيتيـتشيتشاياتتلايتِػَيتغزيِهي

ؾلتيمشهاليدچاسػرَيتغزيرِگشديرذٍُهتؿالرةِايشاديوِتيوليِ ّای پشخطش:گشٍُ -12

ػَيتغزيِهؼتؿذاًَاؼؾَاسمخؼويسٍحيٍسٍاًيّؼتٌذ.

 اّذاف -3یهادُ

ٍهادساىوَدواىايـاىتااٍلَيتيٍتأهييٍتْثَدتغزيًِياصهٌذاىػطحػلاهتياستما-1

.سيؽػَيتغزيِدسايشادهثتلاتِػَيتغزيٍِايشاددسهؿشمػَيتغزيٍِتاسداسٍؿيشدُ

.ييّايتغزيِسٍيىشداستمايػطحآگاّيپيـييشياصتشٍصػَيتغزيِتا-2
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 فشاگيشی(  یكاستشدی )گستشُ یداهٌِ -4ی هادُ

  :تعذ جوعيتيالف(  

.ًياصهٌذاىدسهؿشمػَيتغزيِيوليِ
 :تعذ هَضَعيب( 

.ذغزاييثػ-1

.خذهاتآهَصؽّوياًي-2
تعذ ساصهاًي:ج( 

 ػتاديٍاخشايي.ّايذوليٍِاح

 ّا)ری ًفعاى(ٍليتؤهس -5 یهادُ

 :تشًاهِ سیضیالف( 

تاؿذ.سيضياييدػتَسالؿولتاهؿاًٍتحوايتٍػلاهتخاًَادُهيٍليتتشًاهِؤهؼ
 :اهَس ّواٌّگي( ب

ِتااداسُورلاييدػتَسالؿولّواٌّيياهَسهؼؤٍليت ّراياختوراؾيٍتْذاؿرت،تيور

تاؿذ.هيدسهاى
 :اهَس اجشایي (ج 

ِ،اداسُورلتْذاؿرتيترشؾْرذُدػتَسالؿولدسػطحػتادهشورضيايياخشاي ّرايتيور

ًٍرتحوايرتٍػرلاهتخراًَادٍُدسيترشؾْرذٍُدسػرطحاػرتاىاختواؾيٍدسهراى هؿا

تَاًوٌذػاصي(هيتاؿذ.اهَسهذيشيتؿْشػتاى)هؿاٍىيتشؾْذُؿْشػتاى
 :  يًظاستاهَسد( 

 تَد،تيوِّاياختواؾيٍدسهاىخَاّذاداسُولتْذاؿتيًػاستتخللي:تشؾْذُ -1

 هيتاؿذ.سيضيٍيٌاٍسياطلاؾاتهشوضتشًاهِييي:تشؾْذًُػاستتشًاهِ -2

هيتاؿذ.ديتشًػاستٍسػيذگيتِؿىاياتيًػاستؾوَهي:تشؾْذُ -3
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 پایص اسصیاتي  -6 یهادُ

 

 پایص : الف(

پايؾاييدػتَسالؿولتشاػاعؿراخقّرايياصلثيرلؿراخقّرايريرلالرزوشٍػرايش

يتخلليٍتاّوىاسيهشورضتشًاهرِسيرضيٍيٌراٍسيوِهتؿالثاًتَػطحَصُّاييؿاخق

اطلاؾاتٍتأييذػشپشػتاهذاداتلاـهيگشددخَاّذتَد
 تؿذادولپشػٌلدسگيشاخشايتشًاهِ)تِتفىيهحوايتيٍتْذاؿتي(. -1

 تؿذادهشاوضتْذاؿتيدسهاًي)ؿْشيٍسٍػتايي(دسگيشتشًاهِ. -2

ّايػٌيهشتَطِ)تؿذادولصًاىتاسداسؿْشػتاىٍاػتاىٍتؿرذادورلتؿذادولگشٍُ -3

 ػالؿْشػتاىٍاػتاى(تِتفىيهؿْشٍسٍػتا.6وَدواىصيش

 ّايّذفهثتلاتِػَيتغزيِتِتفىيهؿْشٍسٍػتا.تؿذادولگشٍُ -4

 ّايّذفتحتپَؿؾتشًاهِ)تِتفىيهؿْشٍسٍػتا(.تؿذادولگشٍُ -5

 ّايّذف.يغزاييتَصيؽؿذُدسهياىگشٍُتؿذادػثذّا -6

 ّايّذف.ّايتْذاؿتيكَستگشيتِدسهياىگشٍُتؿذادهشالثت -7

ييرّايتغزيِّايّذفتاٍصىگيشيهطلَب)پغاصدسيايتحوايتتؿذادولگشٍُ -8

 ّايتْذاؿتي(.ٍهشالثت

ييتغزيِّايّايّذفتاٍصىگيشيًاهطلَب)پغاصدسيايتحوايتتؿذادولگشٍُ -9

 ّايتْذاؿتي(.ٍهشالثت

 ّايّذف.تؿذاددٍسُّايآهَصؿيتشگضاسؿذُتشايگشٍُ -10

.تؿذادايشادؿشوتوٌٌذُدسدٍسُّايآهَصؿي -11
 ب( اسصیاتي :

اسصياتياييدػتَسالؿولترشاػراعدػرتَسالؿولهرذيشيتؾولىرشدٍاحرذّايػراصهاًياًدرام

خَاّذپزيشيت.
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 تجْيضات هَسد ًياص:هٌاتع ٍ -7 یهادُ

اؾتثاسهَسدًياصاخشاياييدػتَسالؿولاصهحلاؾتثاساتتشًاهِوورهترِسيرؽهٌاتع هالي:الف( 

ٍووررهّررايػررايشػرراصهاىّرراٍيهلررَبػررالاًِستَدخررِهررذدخَياىديػررَيتغزيِ

گشدد.هيتأهييّايداخليٍخاسخيريكلاحNGOستطٍّايدٍلتيريدػتياُ

ُهٌاااتع اًساااًي:   ( ب يدسهرراىًٍيشٍّررايغيشسػررويهطرراتكًيشٍّررايسػررويهررشتثطترراحررَص

.دّيًيشٍّايغيشسػويدػتَسالؿولػاهاى
 گشٍُ ّای ّذف -8یهادُ

تِؾلتيمشٍگشٍُّايريلوِدسهؿشمػَيتغزيِ)سُ(تواهيايشادهَسدحوايتاهذاداهام

تاؿٌذ:دػتَسالؿولهيّاياييؾٌَاىاٍلَيتتاؿٌذتِهي

وَدواىصيشؿؾػال -1

 هادساىتاسداسٍؿيشدُ -2

 تيواساىكؿةالؿلاج -3

 ػالخَسدگاى -4

 تغذيه  بهبود کيفيت ي فعاليت هاي مرتبط با برنامه : دوم فصل 

 سال ٍ هادساى تاسداس ٍ ضيشدُ 6كَدكاى صیش  یتْثَد كيفيت تغزیِ اٍل : تخص 

 سیضی :تشًاهِ -9 یهادُ

ِ،ولتْذاؿتحوايتٍػلاهتخاًَادُ)اداسُهؿاًٍت -1 ّراياختوراؾيٍدسهراى(تيور

ُاػتتشاػاعدسكذؿيَؼػَيتغزيِهَغف ٍيوـرَسيگرشٍ ّرايّرذف)وَدواى

)ًفشات(ّشاػتاىساهـخقٍيػْويٍِهادساىتاسداسٍؿيشدُ(اؾتثاساتتخليلي

دساتتذايّشػالاتلاـًوايذ.

ِولاػتاىاداسات -2 ّرشيهَغفٌرذطريتؿاهرلتراداًـرياُؾلرَمپضؿرىياػرتاىػرْوي

 ذ.ٌّايتاتؿِخْتالذاماتلاـًوايؿْشػتاىساتؿيييٍتِهذيشيتؿْشػتاى
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ٍطريتؿاهرلتراهَغرفاػرتاطلاؾراتٍيٌراٍسيسيضيهشوضتشًاهِ -3 هؿاًٍرتحوايرت
يتغزيررِيتْثَدويفيررتتشًاهررِ"اثشگررزاسيساػررتاياػررتوشاسػررلاهتخرراًَادُدس

 آٍسد.هَلؽاؾتثاستِؾولدسخْتتأهييتِساتوْيذاتلاصم"ّايّذفگشٍُ

غرفاػرتطريتؿاهرلتراهشورضَّاياختواؾيٍدسهراىهولتْذاؿت،تيوِياداسُ -4
ّرايهاُپغاصاتلاـايريدػرتَسالؿول،يرشمسيضيٍيٌاٍسياطلاؾاتٍيهتشًاهِ

 اتلاـًوايذ.ّاهشتثطساطشاحيٍتِاػتاى

ولاػتاىهَغفاػتدساتتذايّشػالپيـرٌْادّايخرَدسادسخلرَفسٍؽاداسُ -5

وراستّايًرَيي،اؾرناص:ت ريوراست،ت ري،اػاعيٌاٍسيغزاييتشػثذياّذا

ػپاسيٍسؾايرتكرشيٍِكرلاحالىتشًٍيىيٍػايشهثاديهشتثط،تاسٍيىشدتشٍى

ُاهذادٍتىرشيناسترابسخرَؼترِهؿ ورلاًٍرتحوايرتٍػرلاهتخراًَادُ)اداس

ًورَدٍُاؾرلامّاياختواؾيٍدسهاى(خْرتتأييرذٍاخرزهدرَصتْذاؿت،تيوِ

 ًوايذ.اتلاـهشاتةساتٍِاحذّايتاتؿِ

 : پزیشش -11ی هادُ

(هَغفاػت:هؿاًٍتاهَستَاًوٌذػاصيهذيشيتؿْشػتاى)

ػرالدچراساخرتلال6ّذف)وَدواىصيرشّايگشٍُليؼتهحشهاًِهشتثطتااطلاؾات -1

سؿذٍهادساىتاسداسٍؿيشدُدچاسػَيتغزيرِ(سااصهشاورضتْذاؿرتي،دسهاًيترِّورشاُ

ترِهشاورضهغايشتهشاتةساكَستٍخَددسهذاسنريلسادسيايتٍوٌتشلًوَدٍُ

دسهاًياؾلامًوايذ.ٍتْذاؿتي

 هذاسک هشتثط تا هادساى تاسداسٍ ضيشدُ سال 6هذاسک هشتثط تا كَدكاى صیش  سدیف

 چاستايضايؾٍصى واستسؿذ 1

اصگَاّيپضؿىيهثٌيتشٍخرَدػرَيتغزيِهرادس ػٌدييتيًتيدِ 2

 واستآهَصؽتْذاؿتهادساى 3 پضؿىاىهشاوضتْذاؿتيٍدسهاًي

4 
ػرٌديهدرذدپرغاصپايراىيتريًتيدِ

 يآهَصؽهادسدٍسُ
 تْذاؿتهادساىواستآهَصؽ
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(هَغفاػتتؿذاصتشسػيؿشايطهتماعي،هؿاًٍتاهَستَاًوٌذػاصيهذيشيتؿْشػتاى) -2

سترطگيرشيٍترِهثراديريػرثذغزاييتلروينيياسايِدسخلَفؿشايطًٍحَُ

 اؾلامًوايذ.

تاؿٌذ.خاًَاسّايهَسدحوايتاصتٌذيَقهؼتثٌيهي:1یتثصشُ

ريلالذامترِ(هَغفاػتتشاػاعهذاسنتَاًوٌذػاصيهؿاًٍتاهَسؿْشػتاى)هذيشيت -3

ٍ تَاًوٌرذتـىيلپشًٍذًُوَدٍُاطلاؾاتهشتثطسادسػيؼتنخراهؽخرذهاتحورايتي

ػاصيثثتًوايذ.

 ٍ ضيشدُ هذاسک هشتثط تا هادساى تاسداس سال6هذاسک هشتثط تا كَدكاى صیش  سدیف

1 
يشمهؿشيي)سًٍَؿتليؼتهحشهاًِ(اصهشوض

 ها6ِّيتْذاؿتيٍدسهاًيتشايّشدٍسُ

يشمهؿشيي)سًٍَؿتليؼرتهحشهاًرِ(اص

 هشوضتْذاؿتيٍدسهاًي

2 
)سًٍَؿررتهررذاسنؿٌاػرراييٍلرريٍوررَدن

 تشخيحاًؿٌاػٌاهِ(

سًٍَؿررررتهررررذاسنؿٌاػررررايي)تشخيحاً

 ؿٌاػٌاهِ(

 وپيواستسؿذ 3
گَاّيپضؿىيهثٌيتشٍخَدػرَيتغزيِ

 پضؿىاىهشاوضتْذاؿتيٍدسهاًيهادساص

 واسدوغتحَيلػثذ واسدوغتحَيلػثذ 4

 اكلواستآهَصؽ اكلواستآهَصؽ 5

6 
سًٍَؿتليؼتهؿشيريهدرذدهتماعريخْرت

يخذيررذاصاهررذادتررِهشوررضپررايؾتررشايدٍسُ

 ها6ِّيتْذاؿتيٍدسهاًيتشايّشدٍسُ

 

اّرذايِؿرذُ)يراػرتخرذهاتاسا(هَغرفهؿاًٍتاهَستَاًوٌذػراصيهذيشيتؿْشػتاى) -4

 (سادسػيؼتنخاهؽخذهاتحوايتيٍتَاًوٌذػاصيثثتٍتِسٍصسػاًيًوايذ.ػثذغزايي

هحررلاداسُدسالررزوشيررَقدسهررذيشيتؿْشػررتاىداساياداسُ)ؿرراخِ(هررَاسد:2یتثصااشُ

 ؿَد.هي)ؿاخِ(اًدام
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 سثذ غزایي:ی اّذا -11 یهادُ

دسخلَف9يّايهَسدتاييذدسهادُتشاػاعسٍؽهذيشيتؿْشػتاىهَغفاػت -1

ياّذايػثذغزاييدسهذيشيتؿْشػتاىيااداسُ)ؿاخِ(تاتؿِالذامًوايذ.ًحَُ

ُهاِّليؼت6ياصپاياىّشدٍسُهذيشيتؿْشػتاىهَغفاػتپغ -2 ّرايّرذفگرشٍ

هٌػرَستؿيرييهٌذاصتشًاهِساتِكَستهحشهاًرِترِهشاورضتْذاؿرتٍدسهاى،ترِتْشُ

ّايهشتَطتِّشوذاماصگرشٍُّراييخذهاتتشاػاعؿاخقِياسايتىليفاداهِ

ػرالؿريشدّي2ػالتشايوَدواىدچراسػرَيتغزيرٍِپايراى6ػٌديٍػيتالايتيّذف)

(ًٍيضدسيايتليؼتايشادٍاخذؿشايطٍهؿشيريؿرذُخذيرذتشايهادساىتاسداسٍؿيشدُ

 هاِّخذيذالذامًوايذ.6يَستشايدٍسُاصػَيهشاوضهضت

يالذاهاتهشتثطدساييتخؾتاتؽهفراددػرتَسالؿولخرذهاتتْذاؿرتيٍوليِ: تثصشُ

 پيـييشاًِخَاّذتَد.

 

 :خذهات آهَصش ّوگاًي -12یهادُ

ّرايهذيشيتؿْشػتاىهداصاػتهتٌاػةتااهىاًاتدساختيراس،دستشگرضاسيورلاع -1

گررشددهشاوررضتْذاؿررتيٍدسهرراًيؿررْشيٍسٍػررتاييتشگررضاسهرريآهَصؿررياصػررَي

 هـاسوتداؿتِتاؿذ.

ِتاگشٍُهٌذيهاِّاٍلَيتتْش6ُيتشايّشدٍسُ -2 ّرايدسورلاعّايّرذيياػرتور

آهَصؿيهشاوضتْذاؿتيٍدسهاًيتِطَسهؼتوشؿشوتٍاهتياصاتتؿيييؿرذُساوؼرة

 ًوَدُتاؿٌذ.

 گضاسش دّي : -13 یهادُ

ِهاٍِّيه6هذيشيتؿْشػتاىهَغفاػتتِكَست -1 يگرضاسؽػالًِؼثتترِتْير

ولاػتاىاسػالًوايذ.ؾولىشددسخلَفهَعَؼدػتَسالؿولالذامًوَدٍُتِاداسُ

ّراساپرغّرايدسيرايتياصهرذيشيتؿْشػرتاىولاػتاىهَغرفاػرتگرضاسؽاداسُ -2

 تواؾيٍدسهاىدسػتادهشوضياسػالًوايذ.تيوِّاياخ،ولتْذاؿتاصتدويؽتِاداسُ
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 تيواساى صعة العلاج ٍ سالخَسدگاى یتْثَد كيفيت تغزیِ دٍم :تخص 

هشاحل پزیشش ٍ اّذای سثذغزایي -14 یهادُ

الؿررلاجٍػررالخَسدگاىهطرراتكغررزاييتررِتيورراساىكررؿةپررزيشؽٍاّررذايػررثذهشاحررل

 تَاًوٌذػاصيٍهفاداييدػتَسالؿولخَاّذتَد.دػتَسالؿولهذيشيتخذهاتهذدواسيٍ

 استثاطات ٍ تعاهلات  -15 یهادُ

 استثاطات الف (

ٍخرذهاتّايهذيشيتخذهاتهذدواسيٍتَاًوٌذػاصياييدػتَسالؿولتادػتَسالؿول

دساستثاطهيتاؿذ.تْذاؿتيٍپيـييشاًِ
 ب( تعاهلات

 ٍصاستتؿاٍى،واسٍسياُاختواؾي. -1

ٍصاستتْذاؿت،دسهاىٍآهَصؽپضؿىي. -2

 .ٍصاستآهَصؽٍپشٍؽ -3

يسٍػتاييٍاهَسهٌاطكووتشتَػؿِيايتِسياػتخوَْسي.ديتشتَػؿِ -4

 ػاصهاىتْضيؼتيوـَس. -5

 اًطثاق تا ًشم افضاس -16ی هادُ

ّاياختواؾيٍاداسُولتْذاؿت،تيوِتَػطّايهشتَطِوِهتؿالثاًيشآيٌذاخشاييٍيشم

يپيؾسٍيِّاتاتؽگشدداتلاـهيٍتاّواٌّييهشوضتشًاهِسيضيٍيٌاٍسياطلاؾاتدسهاى

.تَدخَاّذخذهاتحوايتيٍتَاًوٌذػاصيخاهؽػيؼتندستيٌيؿذُ

تأييرذتر30/5/1392ِگشديرذٍُدستراسيختثلشُتٌػرين3ٍهاد16ُاييدػتَسالؿولدس

يعَاتطٍهمشساتلثليهشتثطتاايريدػرتَسالؿولورأىوليِسػيذٍُ)سُ(ػشپشػتاهذاداهام

.هيتاؿذلاصمالاخشاي،اصتاسيخاتلاـلنيىيتلميگشديذٍُ

************ 
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 ّای اختصاصي سَء تغزیِ ضيشخَاساى دس كَدكاى ٍ داًص آهَصاى  ضاخصالف ( 

هؿوَلاًػَيتغزيِوَدواىتلَستواّؾٍيراؾرذمايرضايؾٍصى،ػرپغوراّؾٍيرا

ؾذمايضايؾلذٍدسًْايتتَلفسؿذدٍسػرشترشٍصهريوٌرذ.ترشاػراعاػرتاًذاسدّايتريي

لرذٍٍصىٍهمايؼرِترااػرتاًذاسّايالولليتْتشييؿاخقػشؾتسؿذتشاػاعاًرذاصُگيرشي

ّايآًتشٍپَهتشيه(تؿيييؿذُتذػتهيآيذ)ؿاخق

 

ّای آًتشٍپَهتشیك )تي سٌجي( : ضاخصب( 

ّايهَسداػتفادُترشايتؿيرييدسكرذوَدوراىهثرتلاترِػرَيتغزيرِخفيرف،ؿاخق

هتَػطٍؿذيذتشحؼةخٌغ:



 ضاخص كن ٍصًي : -1

همايؼِهريؿرَدNCHSٍصىوَدواىدسّشػيتاٍصىاػتاًذاسدتشايّواىػياصخذٍل

ٍؿيَؼونٍصًي)ٍصىترشحؼرةػري(صيرشدٍاًحرشافهؿيراساصهيراًيييخاهؿرِاػرتاًذاسد

تؿٌَاىؿاخليتشاياسصياتيٍعؿيتتغزيِخاهؿِهَسداػتفادُهيگيشدًٍـاًيشهثتلاياىتِ

حالٍگزؿتِاػت.ػَيتغزيِصهاى



 ضاخص لاغشی : -2

همايؼرNCHSٍِصىوَدواىتشايّشاًذاصُهؿييتاٍصىاػتاًذاسدتشايّواىلذاصخرذٍل

هيؿَدٍؿيَؼلاغشي)ٍصىتشحؼةلرذ(صيرشدٍاًحرشافهؿيراساصهيراًيييخاهؿرِاػرتاًذاسد

هؿشفػَيتغزيِحالاػت.
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 ضاخص كَتاّي قذ : -3

همايؼرNCHSِلذوَدواىتشايّشاًذاصُاصػيتالذاػتاًذاسدتشايّوراىػرياصخرذٍل

هيؿَدٍؿيَؼوَتاّيلذ)لذتشحؼةػي(صيشدٍاًحشافهؿياساصهيراًيييخاهؿرِاػرتاًذاسد

هؿشفػَيتغزيِگزؿتِوَدناػت.



 : ّای تْذاضتي تغزیِ هادساى تاسداس هثتلا تِ سَء تغزیِ ضاخصج(  

ٍصىگيشيًاواييدسطيدٍساىحاهليي.-1

ويلَگشم(45ونٍصًي)ٍصىووتشاص-2

هيليگشمدسدػريليترشيراّواتَوشيرتووترشاص7ونخًَيؿذيذ)ّوَگلَتييووتشاص-3

20)%

 

 ّای ّذف:  ّای سَء تغزیِ دس سایش گشٍُ ضاخص(د

سترطٍاغْاسًػرشهؼرتمينهتخللرييريّاهؼتلضميذاتتلاتِػَيتغزيِدساييگشٍُيتأ

اًدامهطالؿاتپاساوليٌيىييَقتخلليهيتاؿذ.

 

 استاًذاسدّای اختصاصي سَء تغزیِ : (ّا

هشتَطتِسؿذٍتغزيًِشهالوَدوراىترذٍييؿرذُتَػرطٍصاستتْذاؿرتٍواستًوًَِ

ؾٌَاىاػتاًذاسدلحاظؿذُاػت.ِتوِدسهاى
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 ( استاًذاسدّای سثذ غزایي هطلَب : ٍ

اػتٌادتِػثذغزاييهطلَبتْيِؿذُتَػرطديترشتْثرَدتغزيرٍِصاستتْذاؿرت)هشخرؽ

 تِؿشحخذاٍلريل:تخلليهشتَطِ(
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 اصطلاحات : ( ص

هٌػَسوليِايشادياػتوِتؿلتيمشهاليدچاسػَيتغزيِگشديذٍُتؿلتّای پش خطش : گشٍُ

ػَيتغزيِهؼتؿذاًَاؼؾَاسمخؼويسٍحيٍسٍاًيّؼتٌذ.



NCHS: 
National Center Health Staties

RAD:  

Recommanded Allowance Ditary 
 



 

 

 

  



 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ي پنجم كشىري پنج سالهبرنامههاي كلي سياست

 (  ابلاغي اسسىي مقام معظم رهبزي   ) 

 روحي    و   اشت جسمي بهد  و  ، محيط ا ، امنيت غذ ا هاي سلامت هى شاخص يارتقا

 (23-1)بند 


